
Родительское собрание на тему:  

«Буллинг в школе: причины и последствия» 

Уважаемые родители, сегодня мне хотелось бы вам рассказать об одной очень серьёзной 

опасности для ваших детей -  буллинге (школьной травле). 

Буллинг относительно новый термин, обозначающий старое, можно сказать, вековое 

явление – детскую жестокость. Заметное звучание проблема буллинга приобретает в 

подростковом возрасте в силу сложности и противоречивости особенностей растущих детей, 

внутренних и внешних условий их развития.  

Буллинг – агрессия одних детей против других, когда имеют место неравенство сил 

агрессора и жертвы, агрессия имеет тенденцию повторяться, при этом ответ жертвы 

Буллинг всегда преследует цель затравить жертву, вызвать у нее страх, унизить, 

подчинить. 

Подвергать учащихся травле может как одно лицо, так и группа лиц. 

С помощью информационно-коммуникационных технологий распространяются 

унизительные фотографии, оскорбительные сообщения и угрозы. Такое явление известно 

под названием кибербуллинг. 

Различают четыре типа травли в школе, при этом они могут еще и сочетаться друг с 

другом: 

Вербальная. Ребенка оскорбляют, называют обидными словами, смеются над ним, над 

особенностями его поведения, внешним видом. 

Поведенческий террор. Одному ученику объявляют бойкот, от него изолируются, забирают 

его вещи, создают всевозможные условия, которые существование в коллективе делают 

невыносимым. 

Физические издевки. Ребенку наносятся целенаправленные увечья, побои. Тут речь идет о 

ситуации, когда один из противников более сильный, чем другой, а не о школьных драках. 

Кибербуллинг. Издевательства происходят посредством социальных сетей,  

когда ребенку отправляют оскорбительное сообщение или снимают ролики, в  

которых демонстрируются издевки над жертвой, выкладывают их в социальной сети или на 

YouTube. 

Школьный буллинг в основном возникает при наличии двух факторов: 

1. Неправильное воспитание в семье. Вырастает малыш, который хочет быть лидером и 

добивается этого любым способом, угнетая более слабых. Либо, который вырос в семье, где 

практиковалась грубая сила, и он стал агрессором. 

2. Неправильные действия педагогов. В некоторых случаях сами учителя провоцируют 

развитие травли, когда начинают отмечать качества определенного ребенка. Нередко 

педагоги не замечают происходящее в своем классе. 

Чаще всего жертвами буллинга становятся: 

 неуверенные, тихие малыши, которые чем-то отличаются от остальных, имеют 

изъяны во внешности или в поведении, в речи, в частности, слишком худые или 

полные, те, кто носит очки, имеют физические недостатки; 

 дети, которые отличаются расой, имеют проблемы с языком, другой цвет кожи; 

 те, у кого присутствует материальный достаток; 

 дети, успешные в учебе; 

 внешне очень красивые 

Половые (гендерные) свойства буллинга. Мальчики. 

По наблюдениям американских психологов (Пеллегрини и Бартини 2001), у 10-12 –

летних мальчиков буллинг сильнее всего выражен в начале учебного года, когда мальчики 

энергично борются за место в групповой иерархии, позже, когда этот процесс завершен и 

иерархия оформлена, буллинг ослабевает.  

Гендерные свойства буллинга связаны не столько с повышенной агрессивностью 

мальчиков как таковых сколько с особенностями мальчишеской нормативной культуры, 

которая заметно меняется с возрастом.  

У младших подростков положение меняется: «крутизна» и агрессивность 

способствуют повышению статуса мальчика у сверстников собственного пола, а затем и у 

девочек. Многочисленные кросс-культурные исследования показывают, что более 



напористые мальчики пользуются большим успехом у девочек, чаще имеют свидания с 

ними, раньше приобретают сексуальный опыт и т.д. 

Половые (гендерные) свойства буллинга. Девочки. 

Особенно опасен, по утверждению британских психологов, буллинг со стороны 

девочек. Валери Бесаг (Valerie Besag), проводившая мониторинг поведения 11-летних 

выпускников начальной школы на протяжении 16 месяцев, обнаружила, что, если мальчики, 

избирая какого-то ребенка "козлом отпущения", демонстрируют только лишь свое 

физическое превосходство, то девочки начинают против своих жертв настоящую 

психологическую войну. 

Сплетни, вербальные оскорбления и бойкоты являются наиболее часто встречающимися 

формами буллинга среди девочек. Такие повторяющиеся оскорбительные действия могут 

нанести вред физическому и эмоциональному развитию ребенка, против которого это 

направлено. У детей, подвергшихся отвержению со стороны группы девочек, в будущем 

наблюдаются трудности в построении отношений, они склонны к гиперопеке собственных 

детей и часто становятся жертвами буллинга на рабочем месте. 

 Участники буллинга делятся на несколько категорий: зачинщики, преследователи, 

жертвы и наблюдатели. 

Психология участников буллинга: зачинщики 

Обычно один-два человека в классе становятся инициаторами травли. Им по каким-то 

причинам не понравился кто-то из одноклассников  и они начинают его дразнить, задирать, 

осмеивать, демонстративно избегать, не принимать в игры. Чаще всего в основе 

преследования лежит стремление самоутвердиться, выделиться. Очень редко травля — это 

результат личной мести. 

Психология участников буллинга: преследователи 

Как уже говорилось, зачинщиками травли становятся несколько человек, все 

остальные являются их последователями. Они с удовольствием смеются над неудачами 

изгоя, прячут его вещи в туалете, подхватывают обидные прозвища, не упускают случая его 

толкнуть, оскорбить или демонстративно игнорируют и не желают принимать его в свои 

игры.  

Психология участников буллинга: жертвы. 

Жертвами буллинга, как правило, но не всегда, становятся дети чувствительные и не 

способные постоять за себя. Не те дети, которым не свойственно агрессивное поведение, как 

часто думают, а дети, которые лишены настойчивости, не умеют демонстрировать 

уверенность и отстаивать ее. Самая вероятная жертва – ученик, который старается сделать 

вид, что его не задевает оскорбление или жестокая шутка, но лицо выдает его (оно краснеет 

или становится очень напряженным, на глазах могут появиться слезы). Дети, которые не 

могут спрятать своей незащищенности, могут спровоцировать повторение инцидента со 

стороны агрессора-властолюбца.  

Психология участников буллинга: наблюдатели. 

В школьной ситуации буллинга основная масса детей – наблюдатели. И они также 

нуждаются в серьезной помощи для осмысления полученного опыта. Все зрители, очевидцы 

буллинга, будь то учащиеся, учителя, или технический персонал, даже если они не 

вмешиваются и не реагируют, конечно, испытывают большое психологическое давление. 

Очевидцы буллинга часто испытывают страх в школе, а также чувство, характерное для 

травматиков – беспомощность перед лицом насилия. Даже если оно направлено не на них 

непосредственно. Они даже могут испытывать чувство вины из-за того, что не вступились 

или, в некоторых случаях, из-за то, что они присоединились к буллингу. Все это может 

постепенно изменить школьные отношения и нормы, сделать их циничными и 

безжалостными по отношению к жертвам. 

 

Методические рекомендации для родителей по профилактики и коррекции буллинга 

Не все дети могут и хотят рассказывать родителям о своих проблемах, и чем старше 

ребенок, тем меньше вероятность, что он пожалуется родителям на происходящее. Стоит 

проявлять интерес к делам своего ребенка, но делать это ненавязчиво. Если он ничего сам не 

рассказывает, следует понаблюдать за ним. 



В первую очередь надо сходить в школу, поговорить с учителями об отношениях своего 

ребенка с одноклассниками, посмотреть, как себя ведет ребенок в классе после уроков или на 

перемене, на праздниках: проявляет ли инициативу в общении, с кем общается он, кто 

общается с ним и т.д. Можно обратиться за помощью к школьному психологу, ему легче 

осуществлять наблюдение за детьми. 

Следующие симптомы могут свидетельствовать о том, что ребенку плохо в классе, его 

отвергают Ребенок неохотно идет в школу и очень рад любой возможности не ходить туда; 

 Возвращается из школы подавленным; 

 Часто плачет без очевидной причины; 

 Никогда не упоминает никого из одноклассников; 

 Очень мало говорит о своей школьной жизни; 

 Не знает, кому можно позвонить, чтобы узнать уроки, или вообще отказывается 

звонить кому-либо; 

 Ни с того ни с сего (как кажется) отказывается идти в школу; 

 Одинок: его никто не приглашает в гости, на дни рождения, и он никого не хочет 

позвать к себе. 

Как помочь своему ребёнку, ставшему жертвой школьного буллинга прежде всего, понять 

истинную причину происшедшего с ним; 

- убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой школьного буллинга; 

- сообщить об этом учителю и школьному психологу; 

- сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации; 

- если ребёнок был сильно напуган и потрясён случившимся, не отправлять его на 

следующий день в школу; 

- при сильно пережитом стрессе попытаться перевести ребёнка в другой класс или даже в 

другую школу; 

- в случае развития посттравматического стрессового синдрома немедленно обратиться к 

специалистам; 

- ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё на самотёк. 

- успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты правильно 

сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, это 

случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это случилось». 

Задача родителей — не только поддержать ребенка, попавшего в непростую 

ситуацию, но и научить его взаимодействовать с окружающими. Не надо пытаться 

полностью оградить ребенка от отрицательных переживаний. В повседневной жизни 

избежать гнева, обид или столкновения с жестокостью невозможно. Важно научить детей 

противостоять агрессорам, не уподобляясь им. Ребенок должен уметь сказать «нет», не 

поддаваться на провокации товарищей, с юмором относиться к неудачам, знать, что в свои 

проблемы иногда правильнее посвятить взрослых, чем разбираться самостоятельно, и быть 

уверенным, что родные не отмахнутся от него, а помогут и поддержат в трудную минуту. 

Если профилактические меры не помогли, и ваш ребёнок оказался жертвой 

буллинга, Вам как родителям необходимо: 

Советы родителям обижаемого ребёнка 
 Не оставляйте его один на один с этой ситуацией. Выслушайте ребенка и разберитесь: в чем 

суть конфликта, как давно он длится, существует ли опасность для ребенка. Разговаривайте 

со своими детьми. 

 Если выясняется, что другие дети его бьют, обзывают, портят вещи, смеются над ним, 

унижают, реагируйте сразу. 

 Помните о том, что ребенок, которого травят, не может завоевать симпатии одноклассников, 

если будет добиваться успехов в чем-то или совершать хорошие поступки. Он будет 

получать пятерки, его назовут «ботаником», будет помогать кому-то, назовут «слабаком» и 

так бесконечно. Его успехи будут провоцировать группу на еще большие нападки. 

 Сохраняйте спокойствие. Ребенку важно знать, что Вы справитесь с любой ситуацией. 

Разговаривайте с родителями буллеров. Но не вступайте с ними в конфликт. Вам нужно 

совместными усилиями помочь детям. 

Кибербуллинг. Как помочь ребёнку? 



 Для начала надо убедиться, что у вас (вашего ребёнка) надёжный пароль в соц. сетях, нужно 

отрегулировать настройки приватности. 

 Если стал известен факт кибербуллинга вашего ребёнка, не вариант забирать у него телефон 

или перекрывать доступ в интернет, т.к. тем самым вы как бы его наказываете, а он и так 

страдает. 

 Дайте ребёнку понять, что готовы помочь и не будете его ругать или осуждать. 

 Разберитесь в ситуации вместе с ребёнком. Важно найти ответы на вопросы: когда возник 

конфликт? Что стало причиной? Кто принимает участие в травле? Существует ли угроза 

жизни и здоровью ребёнка? 

 Соберите доказательства травли (скриншоты, электронные письма, фотографии и т.д.) 

 Научите правильно реагировать на агрессора. Лучший способ остановить травлю - 

игнорировать обидчиков. Помогите ребёнку заблокировать агрессоров или добавить их в 

«чёрный список». Иногда стоит временно удалить аккаунт ребёнка в тех ресурсах, где 

происходит травля. 

 Обратитесь за помощью. 

 Если травля происходит в открытом сообществе или группе, обратитесь к администраторам 

ресурса с просьбой заблокировать обидчиков, прикрепите скриншоты с доказательствами 

кибербуллинга. 

 Если в травле участвуют ученики школы, расскажите о ситуации классному руководителю, 

либо психологу, либо администрации школы. 

 Если существует угроза жизни и здоровью ребёнка, обратитесь в правоохранительные 

органы, приложив к заявлению все собранные доказательства. 

Исследования показывают, что пик вовлечения в киберагрессию приходится на пятые-

шестые классы. 

Если ваш ребёнок вовлечён в травлю в качестве обидчика 
 Постарайтесь докопаться до истины, но избегайте длительных допросов. 

 Если ребёнок не идёт на контакт, скажите ему: «Я знаю, многим детям трудно говорить о 

таких вещах, но пойми, что я хочу помочь тебе, и мы можем поговорить об этом тогда, когда 

ты будешь готов». 

 Поставьте в известность администрацию школы. 

 Не занимайте оборонительную позицию по отношению к другим родителям, если они хотят 

поговорить с вами о ситуации. 

 Не наказывайте своего ребёнка за его поступки отчуждением, но дайте понять ему, что такое 

поведение будет иметь последствия. 

 Заводите разговоры о том, как и почему это могло произойти, и о том, каковы последствия. 

 Старайтесь поддерживать нормальную повседневную жизнь. 

 Объясните своим детям, что оставаясь свидетелями травли, они становятся соучастниками. 

 

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
Неосведомленность подростков о системе наказания лиц, не достигших возраста 18 лет, 

является одним из главных факторов, способствующих совершению преступления 

несовершеннолетними, но тем не менее не избавляет их от этой ответственности. 

Уголовная ответственность предусмотрена за любые преступные деяния с 16 лет, а за тяжкие 

преступления – с 14 лет. 

Обидчиков в кибербуллинге можно привлечь к административной ответственности: 
 Обратиться в прокуратуру с заявлением о возбуждении дела об административном 

нарушении. К заявлению приложить скриншот с оскорблениями. 

 Ещё можно обратиться в суд с заявлением о компенсации морального вреда. 

Чтобы добиться компенсации морального вреда: 
 Собрать хорошую доказательную базу (скриншоты, показания свидетелей) 

 Получить заключение специалистов (если вы находитесь в тяжёлом психическом состоянии 

из-за травли). 

 Сохранить все чеки, подтверждающие ваши траты (на лекарства, юристов, врачей). 

 Подать в районный суд исковое заявление о компенсации морального вреда и приложите к 

нему все выше указанные документы. 

Чтобы привлечь обидчиков к уголовной ответственности: 



Обратиться в полицию с заявлением о преступлении. 

Ст.119 УК РФ (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) 

Ст.12.1 УК РФ (клевета). 

Ст.163 УК РФ (вымогательство). 

Что  делать, если твой ребёнок — буллер 

Чаще всего буллерами становятся дети, подвергающиеся насилию в семье, а также 

пережившие психотравмирующие моменты в прошлом. Если отец бьёт и унижает мальчика 

дома, то с огромной вероятностью на следующий день он попробует отыграться на более 

слабых одноклассниках. Такому ребёнку бесспорно нужна помощь специалистов, но главное 

— проанализировать, что происходит в вашем доме.  Но бывают случаи, когда буллер 

обладает высокой самооценкой вкупе со сниженной эмпатией и вполне осознаёт свои 

действия. Такому ребёнку необходимы жёсткие границы и понятные последствия его 

действий. Поговорите с ним об этом. Расскажите о своём опыте в качестве жертвы или 

агрессора. 

Обратите внимание на окружение ребёнка: не подвергается ли он насилию со стороны более 

взрослых приятелей (иногда достаточно постоянных саркастических замечаний). Наконец, 

сходите на консультацию к семейному психологу, чтобы всем вместе разобраться в 

происходящем. Часто сделать это своими силами невозможно.     

Выводы  

Стать жертвой буллинга может любой ребёнок, вне зависимости от физических, 

интеллектуальных способностей или материального положения. Психологическую травму 

получают не только участники травли, но и её свидетели. 

Если вы узнали, что в вашей школе практикуется травля, нельзя оставаться в стороне и 

пускать ситуацию на самотёк. Обсудите её с учителями и другими родителями и 

постарайтесь найти выход. Поговорите о буллинге со своим ребёнком, объясните, как нужно 

действовать, если он или другие дети в школе подвергаются издевательствам. Развивайте у 

ребёнка эмпатию и уважение границ других людей, чтобы он сам не стал агрессором. Но 

если несмотря ни на что ваш ребёнок регулярно подвергается нападкам одноклассников — 

оградите его от травмирующего опыта, сменив школу или форму обучения. 

 

 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/tutorial-so

