
Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной волонтерской деятельности для 11 класса составлена на 

основе федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

разработана на основе: 

- основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 6; 

- учебного плана на 2022 -2023 учебный год МБОУ СОШ № 6 города Боготол. 

- примерной программы организации внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, М.: Просвещение 2011 (стандарты второго 

поколения), Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2011 

- методического пособия «Модель школьного добровольческого отряда». А. С. Федоров, В. А. 

Зотова, А. П. Метелев. Издательство «Перо», 2018.. 

Программа по внеурочной деятельности «Шаг навстречу» для 11 класса является 

дополнительной образовательной программой социально-патриотической направленности.     

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС СОО. Глобальные социальные, 

экономические, политические и культурные изменения, происходящие в современном российском 

обществе, предъявляют новые требования к патриотическому воспитанию подрастающего 

поколения. Как подчеркивается в Концепции модернизации Российского образования, 

развивающемуся обществу необходимы инициативные люди, которые могут самостоятельно 

принимать решения в сложных жизненных ситуациях, способные к сотрудничеству, отличающиеся 

высокой мобильностью, конструктивностью мышления, обладающие чувством ответственности за 

судьбу страны, за ее социально-экономическое процветание. В связи с этим особую актуальность 

приобретает проблема развития социальной активности молодежи. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения программы «Шаг навстречу»: 

· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 Метапредметные результаты освоения программы «Шаг навстречу» проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

Волонтёрское движение получило новый импульс развития в связи с ростом социально-

нравственных противоречий, в разрешении которых волонтеры незаменимы. Говорить сегодня о 

волонтерском движении как о массовом социальном явлении, следует учитывать, что все волонтеры 

руководствуются в своей деятельности одним общим принципом – безвозмездной помощью людям. 

Волонтёрство - это то место, где в совместных делах ребята могут приобрести позитивный 

опыт социального взросления и социальной ответственности. В подростковом возрасте 

складываются способности к свободному мышлению и самостоятельности, а творческая 

деятельность, в том числе социальная, становится реальной личностной потребностью. Этот период 

отличается повышенной интеллектуальной активностью, желанием развивать, демонстрировать свои 

способности, стремлением получать высокую оценку со стороны. Данная программа призвана 

сформировать в участниках добровольческого объединения лидеров, способных вести за собой своих 

сверстников, как умелых организаторов разнообразных интересных дел. Но содержание проектов, 



входящих в программу таково, что способствует формированию активной гражданской позиции и 

создает мотивацию на принятие активной социальной роли даже у тех ребят, которые в силу ряда 

причин не имеют ярко выраженных лидерских способностей. Программа волонтёрской деятельности 

преследует основную идею – воспитать поколение тех, кто способен помочь и понять, что важны ни 

слова жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к человеку. 

Основная цель волонтерской деятельности в школе:      развитие у учащихся высоких нравственных 

качеств путём пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения учащихся к 

решению социально значимых проблем (через участие в социальных, экологических, гуманитарных, 

культурно-образовательных, просветительских и др. проектах и программах). 

Задачи: 

 воспитание у учащихся активной гражданской позиции,  

 формирование лидерских и нравственно-этических качеств,  

 чувства патриотизма и др.; 

 содействие всестороннему развитию учащихся 

 поддержка инициатив обучащихся в реализации программ  

 профилактической и информационно-пропагандистской  

 направленности. 

 расширение сферы внеучебной деятельности и вторичной занятости учащихся 

 - вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи социально 

незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды и др. 

Направления волонтерского движения: 

 психолого-педагогическое направление - воздействие на самочувствие и поведение 

участников движения; 

 социально-бытовое - воздействие на материальные, моральные, семейные и другие интересы; 

 социокультурное - влияние на уровень культуры, организацию досуга; 

 трудовое - организация трудовой занятости, профориентационная работа; 

 валеологическое - формирование здорового образа жизни; 

 социально-правовое - повышение уровня правовой культуры, защита прав человека; 

 профилактическое - предотвращение возникновения социально-запущенной, маргинальной 

молодежи; 

 лидерское - формирование активной жизненной позиции, развитие инициативы, укрепление и 

развитие демократических норм жизни; 

 патриотическое - воспитание любви и уважения к Родине, обучение основам 

взаимопонимания, уважения к своей национальной и другим культурам; 

 информационное - внедрение новых технологий, обеспечение взаимосвязи между 

специалистами, пропаганда новых форм, методов, методик. 

Кружок "Волонтерское движение" - это то место, где в совместных делах ребята могут приобрести 

позитивный опыт социального взросления и социальной ответственности. 

Ожидаемые   результаты: 

 создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 

 активное, массовое  участие в реализуемых целевых программах и 

 проектах различного уровня; 

 формирование навыков коллективной и организаторской 

 деятельности; 

 творческая самореализация, развитие индивидуальности каждого 

 ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

 деятельности; 

 развитие ключевых компетенций (коммуникативной, этической, 

 социальной, гражданской) школьников; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

 нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

 неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.);  

 получение школьником опыта самостоятельного социального 

 действия;  

 сохранение имиджа школы как общественно-активной, развитие традиций школы. 



Содержание курса 
 

№ Тема занятия Колич

ество 

часов 

Раздел 1. Всё в наших руках, 9 часов 

1.  Вводное занятие.  1 

2.  Волонтерское движение в мире и в РФ.  1 

3.  Как и когда помогать? 1 

4.  Помоги пойти учиться.  1 

5.  Международный день пожилых людей. 1 

6.  Социальная акция «День учителя». 1 

7.  Акция, посвященная Дню матери. 1 

8.  Мир без насилия. 1 

9.  Направления волонтёрской деятельности 1 

Раздел 2. Пропаганда ЗОЖ, 3 часа 

10.  Мы за здоровый образ жизни. 1 

11.  Акции и конкурсы по охране здоровья  1 

12.  Полезные и вредные привычки. 1 

Раздел 3. Имеем право помогать, 6 часов 

13.  Экологическая акция «Покормите птиц зимой». 1 

14.  Права и обязанности волонтера. 1 

15.  Игры и беседы по правовому воспитанию. 1 

16.   Новогодние дела. 1 

17.   Новогодние дела. 1 

18.  Что такое хорошо? 1 

Раздел 4. Думая о будущем, 3 часа 

19.  Кем быть? Каким быть? 1 

20.  «Разные профессии-выбирай на вкус!»  1 

21.  Я знаю! Я умею! Я научу! 1 

Раздел 5. Жизнь дана на добрые дела, 4 часа 

22.  Игры на сплочение команды волонтеров. 1 

23.  Моя малая Родина. 1 

24.  День защитника Отечества. 1 

25.  Международный женский день 8 Марта. 1 

Раздел 6. Открытые сердца, 9 часов 

26.  Час земли.               1 

27.  Акция «Дом, в котором я живу». 1 

28.  Бережем Планету 1 

29.  День космонавтики. 1 

30.  Как волонтёры преодолевают трудности? 1 

31.  Акции и конкурсы, посвященные Дню Победы. 1 

32.  Акции и конкурсы, посвященные Дню Победы. 1 

33.  Пролетели школьные деньки. 1 

34.  Подведение итогов. 1 
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