
 

 



 

 

1 день  

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 

туры 

Сбо

рни

к 

рец

епт

ур 

  Белки, г Жиры, г Углеводы 
, г 

 В1,мг С, мг А. мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F.MT Se, мг   

Завтрак 11-18 лет 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 0,6 34,9 167,2 0,07 0,00 0.00 1.07 0,00 0,02 8,72 7,34 39,93 0,92 62,73 0,77 0,01 0,01 331 200
8 

ПТИЦА ОТВАРНЫЕ 100 17,3 17,5 0,0 226,2 0,05 0,71 0.07 0.20 0,00 0,12 14,12 15,88 145,53 1.41 190.15 5,88 0,11 0,02 288 201
1 

КИСЕЛЬ 200 0,0 0.0 25,1 100,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,94 1,89 3,60 0.00 0.87 0.00 0,00 0,00 411 200
8 

ЯБЛОКО 150 0,6 0.6 14,7 70,5 0.05 15.00 0,01 0.95 0,00 0,03 24,00 12.00 16,50 3.30 417.00 3.00 0.02 0,00  200
8 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0.0 0.0 0,0 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00   

Итого за прием пищи: 635 23,3 18,7 74,7 564,4 0.16 15,71 0.08 2.21 0 00 0,17 57.78 37.11 205,57 5.63 670.75 9.65 0.14 0,03  

Всего м день: 23,3 18,7 74,7 564.4 0.16 15.71 0.08 2.21 0,00 0,17 57.78 37.11 205.57 5.63 670.75 9.65 0,14 0,03  
 

 

2 день  

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп 

туры 

Сборн

ик 

рецепт

ур 

 
 

 
 

Белки, г Жиры, г Углеводы 
, г 

 
 

В1,мг С, мг А. мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F.MT Se, мг  
 

 
 

Завтрак 11-18 лет 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3.3 5.0 13,5 114,7 0,05 31,91 0,08 2,27 0,00 0,07 83 Об 28.47 55,91 1,74 366,47 5,81 0,02 0,00 346 2008 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 100 15,3 14,9 9,1 232,0 0,05 0.73 0,00 1,65 0,00 0,09 13,37 20,17 140,24 1,96 288,61 6,35 0,05 0,00 278 2011 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0,1 15,0 60,0 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00 430 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,02 0,00 0 00 0,00 0,00 0,02 8,70 6.00 27,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0.0 0.0 0,0 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00   

Итого за прием пищи: 515 21,0 23.0 60,0 531,8 0.12 32.(И 0.08 3 92 0,00 0,17 110.12 58.64 231,15 5.33 698.98 12,17 0,07 0.00  

Всего м день: 21,0 23.0 60.0 531,8 0,12 32,64 0,08 3.92 0.00 0.1/ 110.12 58.64 231,15 5,33 698.96 12,17 0.07 0,00  
 

 
 
3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 

туры 

Сборн

ик 

рецепт

ур 

 
 

 
 

Белки, г Жиры, г Углеводы 
, г 

 
 

В1, мг С.мг А. мг Е, мг А мкг В2, мг Са, мг Мд. мг Р. мг Fe, мг К.мг 1, мкг F.MT Se, мг  
 

 
 

Завтрак 11-18 лет 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2.5 0,5 20.2 95.6 0 12 10.24 0,00 0.13 0,00 0,08 11,52 26,50 66,82 1.15 727 04 6,40 0,03 0,00 335 2008 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 100 11.1 6,8 1.6 111,8 0,07 0,94 0.01 2,87 0,00 0,07 34,09 37,37 162,43 0,71 329.09 105,60 0,45 0,01 246 2012 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ т 0.6 0,1 1.7 9.8 0,02 6,98 0,01 0,07 0.00 0,03 16,04 9,77 29,30 0,70 98.35 2,09 0,01 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19,4 77,4 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 8,46 1,80 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011 

ХЛЕБ 1С 35 0.0 0,0 0.0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 555 14,1 7.3 42,9 294,6 0.20 18.16 0.02 3,07 0,00 0.17 70,11 75.43 258,54 2,56 *#»»#* 114,09 0.50 0.01  

Всего за день: 14,1 7,3 42,9 294,6 0.20 18,16 0.02 3,07 0.00 0.17 70.11 75.43 258.54 2.56 
***»*« 

114,09 0.50 0.01  
 

 
 
 
 
4 день 

 Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетиче
ская 
ценность 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп 

туры 

Сборн

ик 

рецепт

ур 

Прием пищи, наименование блюда  
 

Белки, г Жиры, г Углеводы 
, г 

 В1.мг С.мг А, мг Е, мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мд. мг Р, мг Fe, мг К.мг 1, мкг F.MT Se, мг   

Завтрак 11-18 лет 

ПЛОВ из птицы 200 3,7 9,5 35.7 243,6 0.04 1,28 0,23 4,20 0,00 0,03 12,07 28,62 77,58 0,72 129,27 1,47 0,03 0,01 291 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 19,4 // 4 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 8,46 1,80 0,00 0,00 1,20 0.00 0,00 0,00 349 2011 

ПРЯНИКИ 30 1,8 I л 22.5 109.8 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00 0.01 3,30 2,70 15,00 0.24 21,30 0.00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 35 0.0 0,0 0,0 0,0 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 465 5,4 10,9 77,6 430.8 0,06 1,28 0.23 4,20 0,00 0,03 23.83 33,12 92,58 0,96 151,77 1.47 0.03 0,01   

Всего за день: Всего за 
день: 

5,4 10,9 77,8 430.8 0,06 1,28 0,23 4,20 0,00 0.03 23,83 33,12 92,58 0,96 151,77 1,47 0,03 0,01  
 

 



 

 
5 день  

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 
Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества №реце

п туры 

Сборн

ик 

рецепт

ур 

 
 

 
 

Белки, г Жиры, г Углеводы  
 

В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2. мг Са, мг Мд. мг Р, мг Fe, мг К, МГ 1, мкг F, мг Se, мг  
 

 
 

Завтрак 11-18 лет    

Запеканка творожная 150 2,6 1,4 21,7 109,7 0,02 0,04 0,02 0,25 0.09 0.05 35,15 5,7 37,66 0,25 59,14 1,62 0,01 0,00 223 2011 

Кофейный напиток 200 0,2 0,00 20,4 82,4 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 9,00 4,25 6,35 0,13 10,18 0,00 0,00 0,00 432 2008 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0,0 0,0 0.0 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

сдоба 50 0,0 0,0 0,0 0.0 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Сыр (порциями) 30 7,0 8,9 0,0        109,2 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 15 2011 

Итого за прием пищи: 465 9,7 10,3 42,1        301,2 0,04 0,25 0,11 0,34 0,09 0,14 308,15 20,45 194,01 0,68 95,72 1,62 0,02 0,1   

Всего за день: 465 9,7 10,3 42,1        301,2 0,04 0,25 0,11 0,34 0,09 0,14 308,15 20,45 194,01 0,68 95,72 1,62 0,02 0,1   

 

6 день  

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп 

туры 

Сборн

ик 

рецепт

ур 

 
 

 
 

Белки, г Жиры, г Углеводы 
, Г 

 
 

В1,мг С, мг А, мг Е, мг Л мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К. МГ I, МКГ F.Mr Se, мг  
 

 
 

Завтрак 11-18 лет 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,5 0,5 20,2 95,6 0,12 10,24 0,00 0.13 0,00 0,08 11,52 26,50 66,82 1,15 727,04 6,40 0,03 0.00 335 2008 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 100 0,2 2,3 1,4 26,9 0,00 0,00 0.00 0,97 0,00 (I 00 4,33 0.76 2,21 0,04 2,73 0.03 0,00 0,00 308/350 2012 

СДОБА 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00   

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 389 2011 

ХЛЕБ 1С 35 0.0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 535 2,7 2,8 21,7 122,5 0,12 10,24 0,00 1,09 0,00 0,08 15,85 27,25 69,02 1,19 729,77 6,43 0,03 0,00  

Всего за день: 2,7 2,8 21,7 1225 0,12 10,24 0,00 1.09 0,00 0,08 15,85 27,25 69,02 1,19 729,77 6.43 0,03 0.00  
 

 

7 день  

 Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети Витамины Минеральные вещества № 

реце

п 

туры 

Сборник 

рецептур 

Прием пищи, наименование блюда  
 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 
, г 

чесхая 

ценность, 

ккал 

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг B2. мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, МГ 1, мкг F, мг Se, мг  
 

 
 

 
Завтрак 11-18 лет 

 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 0,6 34,9 167,2 0,07 0,00 0,00 1,07 0,00 0.02 8,72 7,34 39,93 0,92 62,73 0,77 0,01 0,01 331 2008 

ГУЛЯШ 100 14.9 17,2 3.1 226.2 0,04 1,23 0,02 2,57 0,00 0,09 20,53 19.36 132,74 2,04 331.35 6,02 0,04 0,00 260 2011 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,6 о.оо 1.14 0,00 0,00 0,00 0,01 13,29 4,58 5,10 0,43 24,87 0.00 0,00 0,00 377 2011 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70 0,6 0,1 1,7 9,8 0,02 6.98 0,01 0,07 0,00 0,03 16,04 9,77 29,30 0,70 98,35 2,09 0,01 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0.00 0,00 0,00 о.оо 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 577 21,0 17,9 54,6 464,8 0.13 9.35 0,02 3,71 0,00 0,14 58,58 41,04 207,06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

Всего за день: 21,0 17,9 54,6 464,8 0,13 9,35 0,02 3,71 0,00 0,14  41,04 207 06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

 
 

8 день 
 

 Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети Витамины Минеральные вещества № 
реце
п 
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда  
 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 
, г 

чесхая 
ценность, 
ккал 

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг B2. мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг к, мг 1, мкг F, мг Se, мг  
 

 
 

 
Завтрак 11-18 лет 

 

РИС ОТВАРНОЙ 150 3.7 0,5 38,8 174,4 0,03 0,00 0,00 0,24 0.00 0.02 27,74 27,86 75,09 0,57 55,26 0,76 0,02 0,01 304 2011 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 100 19.1 10,3 2,2 177,9 0,16 1,06 0,61 2,08 0.00 0,15 37,94 36,25 186,42 0,85 378,95 48.46 0,38 0,04 244 2012 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 8.46 1,80 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 349 2011 

ВАФЛИ 30 0.8 1.0 23,2 106,2 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00 0,01 4,80 3,00 10.80 0,45 42,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0.00 0,00 0,00 о.оо 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 577 21,0 17,9 54,6 464,8 0.13 9.35 0,02 3,71 0,00 0,14 58,58 41,04 207,06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

Всего за день: 21,0 17,9 54,6 464,8 0,13 9,35 0,02 3,71 0,00 0,14  41,04 207 06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01  
 

 

 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 

9 день 
 

 Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети Витамины Минеральные вещества № 
реце
п 
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда  
 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 
, г 

чесхая 
ценность, 
ккал 

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг B2. мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг к, мг 1, мкг F, мг Se, мг  
 

 
 

 
Завтрак 11-18 лет 

 

Каша гречневая рассыпчатая 150 6,0 1,6 27,4 147,9 0,16 0,00 0,00 3,29 0,00 0,08 18,54 90,43 133,77 3,16 188,58 1,63 0,01 0,00 323 2008 

Шницель рубленный из говядины 100 15,3 18,4 7,6 257,3 0,05 0,40 0,00 3,11 0,00 0,09 10,44 16,52 131,01
6 

1,88 285,72 6,10 0,04 0,00 282 2012 

яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,00 0,01 0,95 0,00 0,03 24,00 12,00 16,50 3,30 417,00 3,00 0,02 0,00   

Кисель 200 0,00 0,00 25,1 100,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,94 1,89 3,6 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 411 2008 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0.00 0,00 0,00 о.оо 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 635 21,0 17,9 54,6 464,8 0.13 9.35 0,02 3,71 0,00 0,14 58,58 41,04 207,06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

Всего за день: 21,0 17,9 54,6 464,8 0,13 9,35 0,02 3,71 0,00 0,14  41,04 207 06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

 
 

10 день 
 

 Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети Витамины Минеральные вещества № 
реце

п 
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда  
 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

чесхая 
ценность, 

ккал 

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг B2. мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг к, мг 1, мкг F, мг Se, мг  
 

 
 

 
Завтрак 11-18 лет 

 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 4,0 1.0 34,5 162.6 0,11 0.00 0,00 0,94 0,00 0,01 14,10 27,82 76,66 1,00 77,15 1,63 0,01 0.00 189 2008 

сдоба 50 0,0 0,0 0,0 0.0 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ 35/15/5 3,5 4,4 0,0 54,6 0,01 0,11 0,05 0,05 0,00 0 05 132,00 5,25 75,00 0,15 13,20 0,00 0.01 0.00 3 2008 

Кофейный напиток 200 0,2 0,00 20,4 82,4 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 9,00 4,25 6,35 0,13 10,18 0,00 0,00 0,00 432 2008 

ХЛЕБ 1С 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0.00 0,00 0,00 о.оо 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 540 21,0 17,9 54,6 464,8 0.13 9.35 0,02 3,71 0,00 0,14 58,58 41,04 207,06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

Всего за день: 21,0 17,9 54,6 464,8 0,13 9,35 0,02 3,71 0,00 0,14  41,04 207 06 4,09 517,30 8,88 0,06 0,01   

 
 

Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, 
ккал 

В1, мг С. мг А. мг Е, мг Д мкг В2, мг Са, мг М8, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 232.9 204,8 800,7 6 00?,0 2,10 186,66 2,28 41,15 1.18 2,10 1 491.25 832,69 3 053.62 46,14 7 910,52 295,35 1,94 0,21 

Среднее значение за период 16,6 14,6 57,2 428,7 0,15 13,33 0,16 2,94 0,08 0,15 106.52 59,48 218.1? 3,30 565,04 21,10 0,14 0,01 

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за 
период в % от калорийности 

15,5 30,7 53,8  

 
 
СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 
 

Возраст детей Завтрак 

Завтрак 11-18 лет 544 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
1 день 

 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 
ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
реце
п 
туры 

Сборник рецептур 

 
 

 
 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы 
, г 

 
 

В1.мг С, мг а, мг Е, мг д мкг В2. мг Са, мг Мд, мг р, мг Fe, мг к. мг 1. мкг F.mt Se, мг  
 

 
 

Обед 11-18 лет 

БОРЩ 200 5.1 75 7.6 116,5 0.03 6,71 0.17 1.93 0,00 0,05 41,44 21,49 63,88 1,37 276,25 5,12 0.02 0.00 81 2011 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 23,6 26.4 24,7 431,7 0.18 12.90 0.02 4.43 0,00 051 4158 55.66 260.34 4.12 0,00 15.70 0,10 0.00 259 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0.0 19,4 77,4 0,00 0.00 0 00 0.00 0,00 0,00 8,46 1,80 0,00 0,00 1,20 0.00 0,00 0,00 349 2011 

ПРЯНИКИ 30 1.8 1,4 22,5 1098 0,02 0.00 0.00 0.00 0,00 0,01 3,30 2.70 15.00 0.24 21.30 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0,0 0.0 0.0 0.0 0,00 0 00 0.00 0 00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00   

Итого за прием пищи: 750 30,5 35,1 745 735,4 053 19.60 050 6.35 0.00 0,26 94,48 81,66 339,22 5.73 #•**»* 20,82 0.12 0.00  

Всего за день: 305 35,1 745 735,4 053 19.60 050 6,35 0,00 0,26 94,48 81.66 339.22 5,73 #**»*» 20,82 0.12 0.00  
 

 
2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 
туры 

Сборник 
рецептур 

 
 

 
 

Белки,г Жиры, г 

Углеводы 
, г 

 
 

В1.мг С, мг а, мг Е, мг я мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг к. мг 1, мкг F, мг Se, мг  
 

 
 

Обед 11-18 лет 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 200 6.0 7.5 15,1 151.7 0.07 4,11 0.17 2.15 0,00 0.06 20.23 19.85 70,43 1.20 360.29 4.53 0,03 0.00 101 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6,0 1.6 27,4 147,9 0,16 0,00 0,00 3,29 0,00 0,08 18,54 90,43 133,77 3,16 188.58 1,63 0,01 0.00 323 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0.2 0,0 14,9 61,6 0,00 1,14 0,00 0,00 0.00 0,01 13.29 4.58 5,10 0,43 24,87 0.00 0.00 0.00 377 2011 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 100 10.0 9,3 5,9 147.3 0,04 9,45 0,02 0,42 0,08 0,08 29,23 18,54 97,86 I 62 265.76 5,62 0,03 0,00 298 2012 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125.1 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0,02 8,70 6,00 27.00 0.63 33.00 0,00 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0.0 0,0 0,0 0.0 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Итого за прием пищи: 872 25,0 212 87.4 643,3 0.31 21 8
7 

0.20 5,93 0.08 0.28 106.03 149.16 363,46 7.73 970.84 13,88 0.08 0.01  

 за день: 25,0 212 87.4 643,3 0.31 21 6
7 

0,20 5,93 0.08 028 106,03 149,16 363.46 7.73 970.84 13.88 0,08 0,01  

  
3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы 
, г 

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К. МГ 1, МКГ F. мг Se, мг 

Обед 11-18 лет 

БОРЩ 200 5,1 7.2 7.6 116.5 0,03 6,71 0,17 1.93 0,00 0.05 41,44 21.49 63,88 1,37 27625 5.12 0,02 0,00 81 2011 

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,7 0,5 38,8 174,4 0,03 0,00 0,00 0,24 0,00 0,02 27,74 27,86 75,09 0,57 55.26 0,76 0,02 0,01 304 2011 

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ 100 20.6 9.3 4,1 182.1 0,16 0,36 0.03 1,26 0.00 0,14 19.06 28 00 185,60 0,60 344,00 50,34 0.39 0,04 229 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19,4 77,4 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 В 46 1,80 0,00 0,00 1.20 0,00 0.00 0.00 349 2011 

ВАФЛИ 30 0.8 1.0 0,0 20,0 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 4.80 3.00 10,80 0,50 0,00 ООО 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0.0 0,0 0,0 0,0 0.00 ооо 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого la прием пищи: 750 30.2 18,1 69,8 570,4 0.22 7,07 0.20 3,43 0.00 0,21 101.50 82,15 335.37 3.04 676,70 56,22 0.44 0,05  

Всего за день 302 18,1 69.8 570,4 0.22 7,07 0.20 3,43 0.00 0.21 101.50 82,15 335,37 3,04 676,70 56.22 0.44 0,05 

 
 

4 день 
 
 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества N9 рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы 
, г 

В1.мг С, мг А, мг Е. мг Я мкг 82. мг Са, мг Мд.мг Р, мг Fe. мг К. мг 1.МКГ F. мг Se, мг 

Обед 11-18 лет 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200/10 7,5 9,1 13,1 165,4 0.08 5,36 0.16 2,13 0.00 0,08 22,64 25,61 99,79 1,48 492.38 5.82 0.04 0.00 91 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2.5 0,5 20.2 95,6 0,12 10.24 0.00 0.13 0,00 0,08 11.52 26.50 66,82 1,15 727.04 6,40 0,03 0.00 335 2008 

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ ЗАПЕЧЕННЫЙ 100 15.6 18.3 6,8 253.9 0,06 0,40 0,00 3.11 0.00 0,10 13.14 24,26 155.37 2,51 306,52 5,95 0 04 0,00 282 2012 

КИСЕЛЬ 200 0.0 0,0 25,1 100.5 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 10.94 1,89 3,60 0,00 0,87 0.00 0,00 0.00 411 2008 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 70 0.8 0,1 2.7 16,9 0.О4 17,58 0,12 0.27 0.00 0,03 9,84 14,06 18.28 0.70 203.87 1,41 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0.0 0,0 0.0 0.0 01Ю С 00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0 00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00   

Итого за прием пищи: 800 26,4 28,1 87,9 632,3 0.29 33.58 0,28 5.64 0,00 0,28 68.08 92,32 343,86 5,84 ###### 19.58 0,12 0,00  

Всего за день: 26.4 28,1 87,9 632,3 029 33,58 028 5.64 0,00 0,28 68,08 92.32 343.86 5,84 #*#»## 19.58 0.12 0.00 



 

 

5 день 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

клал 

Витамины Минеральные вещества NB рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы 
, г 

В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р. мг Fe, мг К. МГ 1, МКГ F, мг Se, мг 

Обед 11-18 лет 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 5,2 72 7,2 114,7 0.05 11,01 0,18 1,95 0.00 0.06 43.45 22,16 66,48 1,27 336,52 4.50 0,03 0,00 88 2011 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 0,6 34,9 167,2 0,07 0,00 0,00 1,07 0,00 0,02 8.72 7,34 39.93 0.92 62,73 0,77 0,01 0 01 331 200В 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 100 14,3 17,9 0,8 221,4 0,03 0,41 0,00 2,95 О О О  0.08 9,72 15,29 123,42 1,79 273,58 5,95 0,04 0,00 282 2012 

БАНАН 150 2,3 0,8 31,5 144,0 0,06 15,00 0.04 0,00 0,00 0.08 12,00 63,00 42 00 0.90 522,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 0,1 15.0 60,0 0.00 0,00 0.00 0.00 О О О  0.00 5,00 4,00 8,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0.00 430 2008 

ХЛЕБ 1С 70 0,0 0.0 0.0 0,0 0,00 0,00 С. 00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00   

Итого за прием пищи: 870 27,4 26,6 89,3 707,4 0.21 26,41 0.22 5.96 0,00 023 78.89 111,79 279.83 5.88 »»»»»» 11.22 0.08 0,01  

Всего за день: 27,4 26,6 895 707,4 0.21 26,41 0,22 5.96 0.00 0,23 78,89 111,79 279.83 5,88 ПН»»»
» 

11.22 0.08 0,01 

 

6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы 
, г 

В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe. мг К, мг 1, МКГ F, мг Se. мг 

Обед 11-18 лет 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 200 8,4 7.6 15.0 161 / 0.15 3,68 0,16 3.36 0,00 0,07 29,77 29,71 93.37 1.97 443,39 4,98 0,03 0,00 99/73 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6,0 1,6 27,4 147,9 0,16 0.00 0.00 3,29 0,00 0,08 18,54 90,43 133.77 3.16 188,58 1,63 0,01 0,00 323 2008 

ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 17,8 23,3 0,0 280.7 0,05 0.73 0,07 2,51 0.00 0,13 14,52 16,33 149,79 1,45 195,55 6,05 0,12 0,02 293 2011 

КИСЕЛЬ 200 0,0 0,0 25,1 100,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 10.94 1.(19 3,60 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 411 2008 

ХЛЕБ 1С 70 0.0 0,0 0.0 0,0 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   

Итого за прием пищи: 720 32,2 32,5 67,5 690,7 0,36 4,41 0.23 9,17 0,00 0,29 73,76 138,36 380,53 6.58 828,40 12.66 0.16 0.02  

Всего за день: 32,2 32,5 67,5 690,7 0,36 4,41 0,23 9,17 0,00 0,29 73.76 138.36 380,53 6,58 828,40 12,66 0.16 0,02 

 

7 день 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г 

Угле водь. 
, г 

В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мд мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг 

Обед 11-18 лет 

СУП КУРИНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 200 4,9 7.1 12,1 132,0 0,04 0.60 0.17 2,12 0,00 0.03 24,05 10,80 46,76 0.72 82,99 1.89 0,03 0,01 ш 2011 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2.5 0.5 20.2 9Ы 0,12 10.24 0.00 0,13 0,00 0.08 11.52 26,50 66,82 1.15 727.04 6.40 0,03 0,00 335 2008 

БЕФСТРОГАНОВ 100 15,0 19,1 4.6 250,6 0.04 0.96 0,00 3.44 0,00 0,09 23.32 18,10 136.59 2.04 304,69 6,47 0,05 0,00 250 2011 

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 389 2011 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70 0,6 0,1 1,7 9,8 0 02 6,98 0.01 0,07 0,00 0,03 111.04 9,77 29,30 0,70 98,35 2,09 0,01 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0,0 0,0 0.0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 о.оо 0,00   

Итого за прием пищи: 790 22.9 26,8 38,7 488,0 0,22 18,78 0,18 5,75 0.00 0,23 74,94 65,16 279,47 4,60  16.85 0,12 0.01  

Всего за день: 22,9 265 38,7 488,0 0,22 18,78 0,18 5,75 0.00 053 74.94 65,16 279.47 4,60  16.85 0,12 0,01 

 

8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г Углеводы В1, мг С, мг А. мг Е, мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К. мг 1, мкг F, мг Se, мг 

Обед 11-18 лет 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 5.2 7.2 72 114.7 0,05 11,01 0.18 1,95 0.00 0,06 43.45 22.16 66.48 157 336.52 4,50 0.03 0.00 88 2011 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4 0.6 34,9 167.2 0,07 0.00 0.00 1.07 0.00 0,02 8,72 7,34 39.93 0,92 62,73 0,7/ 0.01 0,01 331 2008 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 100 14,3 17.9 0.8 221,4 0,03 0,40 0,00 2,95 0.00 ООН 9,72 15.29 123.42 1,79 273,58 5,95 0.04 0,00 282 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0,1 15.0 60.0 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.00 4.00 8,00 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00 430 2008 

ХЛЕБ 1С 70 0,0 0.0 0,0 0.0 0,00 0,00 0 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00   

Итого за прием пищи: 720 25,1 25,9 57,8 563,4 0,15 11,41 0,18 5,96 0,00 0,16 66, R9 48,79 237,83 4,98 672.84 11 2
2 

0,08 0,01  

Всего за день: 25,1 25,9 57,8 563,4 0,15 11,41 0,18 5,96 0,00 0,16 66.89 48,79 237 83 4.98 672,84 11 2
2 

0,08 0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 день 

 Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества Ns рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Белки,г Жиры, г Углеводы  В1, мг С.мг А, мг Е. мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К. МГ 1, мкг F.MT Se, мг 

Обед 11-18 лет 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 200 8,4 7.6 15.0 161 1 0.15 3.68 0.16 3.36 0.00 0,07 29,77 29.71 93.37 1.97 443.39 4.98 0,03 0,00 99/73 2008 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,4 5.3 13,9 119,1 0,05 32.18 0,08 2,34 0.00 0.06 8-1 16 30,60 59,35 1,83 395,10 5,49 0,02 0,00 321 2011 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 100 0,2 2,3 1.4 26,9 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 4,33 0,76 2,21 0,04 2,73 0,03 0,00 0,00 308/350 2012 

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0.0 0,0 0,0 0,0 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 389 2011 

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0,05 16,00 0,01 0.95 0,00 0,03 24.00 12,00 16,50 3.30 417.00 3.00 0,02 0,00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0.0 0 0 0.0 0.0 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0 00 0.00 0,00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 870 12,6 15,7 45,0 378,1 0,24 50.86 025 7.61 0,00 0.17 142.25 73,06 171,43 7.14 ###### 13,49 0,07 0,00   

Всего за день: 12.6 15.7 45,0 378,1 024 50,86 025 7,61 0.00 0,17 14225 73.06 171.43 7.14 #*#### 13,49 0.07 0.00  
 

 

 

 

10 день 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, к 

кал 

Витамины Минеральные вещества Ыа рецеп 

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы 
, г 

В1,мг Сиг А. мг Е, мг Я мкг В2,мг Са, мг Мд. мг Р. мг Fe, мг К. мг 1, мкг F, мг Se, мг 

Обед 11-18 лет 

РАССОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ (МЕЛКОШИНКОВАННЫИ) 200 5.2 7.4 10.2 128,6 0,06 3.84 0,21 2,07 0,00 0,06 24,81 20,88 7550 1.11 350,01 4.20 0.03 0,00 74 2011 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,3 5,0 13,5 114,7 0,05 31.91 0.08 2,27 0,00 0,07 83,05 28.47 55.91 1.74 366,47 5,81 0,02 0,00 346 2008 

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 100 14,3 17,9 0,8 221.4 0,03 0,40 0,00 2,95 0.00 0.08 9,72 15,29 123.42 1,79 273,58 5,95 0,04 0,00 282 2012 

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 389 201 1 

ПРЯНИКИ 30 1.8 1.4 22.5 109,8 0.02 0.00 0.00 0,00 0,00 0.01 3,30 2,70 15,00 054 21,30 0.00 0,00 0.00  2008 

ХЛЕБ 1С 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 750 245 31.7 47.0 5745 0,16 36,15 0,29 7,28 0.00 0,21 120,89 67,34 269.53 4,88 »»»»»» 15.96 0,09 0.00  

Всего за день: 245 31.7 475 5745 0.16 36,15 0,29 7,28 0.00 0.21 120.89 67,34 269.53 4.88 »»»»»» 15,96 0.09 0,00 

 

 

 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ  

Итого 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1.мг С, мг А, МГ Е, мг Амкг B2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe. мг К, мг 1. мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 354,4 336.6 923.7 8 172,2 3.12 290,19 3.73 80,39 0.29 3.14 1 300.8/ 1 21/60 4 150,91 73,44 14 /4/52 429.16 2,58 0,20 

Среднее значение за период 25.3 24,0 66.0 583.7 0.22 20,73 0.27 5,74 0.02 0,22 92,92 86,97 296.49 5.25 1 053.39 30.65 0.18 0.01 

Содержание белков, жиров, углеводов в 

меню за период в % от калорийности 

17.3 37.1 45,6  

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

 

Возраст детей Обед 

11-18 лет обед 793  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


